
ការវាស់សីតុណ្ហ ភាព 
 

ធនធាន៖  ប្រចាាំថ្ងៃ នងិអ្នកឯកទេស 

 -   ចានទ ាមរី ចង្រ្កានហ្គាស ឬចង្រ្កានរ៊ែ៊ុនសិនជាមួយកកវករ៊ែកកស ឬឆនាាំងដាាំេឹកទ្តា នងិកេម ៉ូ
កម ប្រ 

 -    កេម ៉ូកម ប្រវាស់កទ្តានឹងេិញទដាយសាលា 

 ទេលទវលាសប្រារទ់ ៀរចាំ៖ 

      -    កា ប្រម៉ូលឧរក ណ៍រានភាេ្ាយប្សួល និង ហស័។ រញ្ហាកែលអាចរានគឺកា ដាាំេកឹទ្តា  

          កែលរានកា ច៉ូល មួេីសសិស។ 

 ទេលទវលាសប្រារសិ់សសអ្ន៊ុវរតកា េទិសាធន៖៍ 

 ទ ៀរចាំប្រកហល 15 នាេ ី- ទនេះគួ ករ ួមរញ្ចលូកា ដាាំេឹក - សីរ៊ុណហភាេគ ួករមិនខ្ពស់ខ្ាាំងទេ។ 

ភាេលាំបាក៖ 

   ្ាយប្សួល 

 កា េិទសាធន៍ទនេះ គឺសាមញ្ញណាស់។ 
 ចាំណុចស៊ុវរថិភាេ 

     1. យកចិរតេ៊ុកដាក់ទ ាទេលដាាំេឹក។ 

     2. ប្រ៉ូវប្បាកែថាសីរ៊ុណហភាេេឹកគឺប្រហលឺ 50°C  មិនគួ ខ្ពស់ជាងទនេះទេ។ ឲ្យសិសស       

         ទធវើទរសតកាំទ ាទដាយប្រ៊ុងប្រយ័រនទដាយទប្រើប្រាមថ្ែ រសេ់ួកទគជាម៊ុនសិន។ 

 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 

 

 


